Huhtikuu

Vko/Pva |31.3.2008 1.4.2008 2.4.2008 3.4.2008 4.4.2008 5.4.2008 6.4.2008
14 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
\% Lajiharjoitus 2 h Lajiharjoitus 1.5h \% Lajiharjoitus 1.5h Lajiharjoitus 2h \%
A Perustekniikka Perustekniikka A Perustekniikka Perustekniikka A
P Lihaskestéavyys Lihaskestéavyys P Lihaskestéavyys Lihaskestéavyys P
A VARIA 16:15 Energia Areena 20:30  |A VARIA 16:15 Tuomela 10:00 A
A Kwe Kwe A Jko Jko A
0 3 3 0 3 4 0
Vko/Pva |7.4.2008 8.4.2008 9.4.2008 10.4.2008 11.4.2008 12.4.2008 13.4.2008
15 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lajiharjoitus 1.5 h Lajiharjoitus 2 h \% \% Lajiharjoitus 1.5h Lajiharjoitus 2h \%
Perustekniikka Perustekniikka A A Perustekniikka Perustekniikka A
Lihaskestéavyys Lihaskestéavyys P P Lihaskestéavyys Lihaskestéavyys P
VARIA 16:15 VARIA 16:15 A A VARIA 16:15 Tuomela 10:00 A
Jko Kwe A A Jko Jko A
4 4 0 0 4 5 0
Vko/Pva |14.4.2008 15.4.2008 16.4.2008 17.4.2008 18.4.2008 19.4.2008 20.4.2008
16 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lajiharjoitus 1.5 h Lajiharjoitus 2 h Lajiharjoitus 1.5h \% Lajiharjoitus 1.5h Lajiharjoitus 2 x 2h Lajiharjoitus 2 x 2h
Perustekniikka Perustekniikka Perustekniikka A Perustekniikka Perustekniikka Perustekniikka
Lihaskestéavyys Lihaskestéavyys Lihaskestéavyys P Lihaskestéavyys Pienpelit Pienpelit
VARIA 16:15 VARIA 16:15 Energia Areena 20:30 |A VARIA 16:15 VARIA 10:00-16:00 VARIA 10:00-16:00
Jko Kwe Kwe A Jko Jko Jko
4 5 4 0 5 4 5
Vko/Pva |21.4.2008 22.4.2008 23.4.2008 24.4.2008 25.4.2008 26.4.2008 27.4.2008
17 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lajiharjoitus 1.5 h Lajiharjoitus 2 h Lajiharjoitus 1.5h \% Lajiharjoitus 1.5h Lajiharjoitus 2h Vantaan
Pelinomaiset Pelinomaiset Pelinomaiset A Pelinomaiset Perustekniikka mestaruusturnaus
Lihaskestéavyys Lihaskestéavyys Lihaskestéavyys P Lihaskestéavyys Pienpelit
VARIA 16:15 VARIA 16:15 Energia Areena 20:30 |A VARIA 16:15 Tuomela 10:00
Jko Kwe Kwe A Jko Jko
2 4 5 0 4 4 2
Vko/Pva |28.4.2008 29.4.2008 30.4.2008 1.5.2008 2.5.2008 3.5.2008 4.5.2008
18 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lajiharjoitus 1.5 h Lajiharjoitus 2 h \% \% Lajiharjoitus 1.5h Lajiharjoitus 2h \%
Pelinomaiset Pelinomaiset A A Pelinomaiset Perustekniikka A
Lihaskestéavyys Lihaskestéavyys P P Lihaskestéavyys Pienpelit P
VARIA 16:15 VARIA 16:15 A A VARIA 16:15 Tuomela 10:00 A
Jko Kwe A A Jko Jko A
5 5 0 0 3 5 0




